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ZUTATEN
Sonnenblumenlecithin, Sonnenblumenöl, Alpha- 
Liponsäure, Ethanol, Emulgator: Speisefettsäuren,  
Antioxidantionsmittel: stark tocopherolhaltige  
Extrakte, Fettsäureester der Ascorbinsäure 
– 
Vegan, kein Soja, gluten- und laktosefrei, ohne  
Konservierungsstoffe, ohne chemische Stabilisatoren

Alpha-Liponsäure (ALA) ist eine organische Schwefel-
verbindung, die 1937 vom Biochemiker Esmond  
Emerson Snell entdeckt wurde. Sie kommt in den 
Mitochondrien des Menschen vor und spielt eine  
entscheidende Rolle für lebenswichtige enzymati-
sche Funktionen. 

Seit den 1970er Jahren haben zahlreiche Studien 
wertvolle physiologische Eigenschaften und thera-
peutische Ansätze gezeigt. So trägt ALA zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen Cholesterinspiegels bei.

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Alpha-Liponsäure

* Keine Nährstoffbezugswerte bekannt.   
** Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

 
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, ab-
wechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden.  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Für Kinder, Jugendliche, 
Schwangere und stillende Mütter nicht geeignet.

Zusammensetzung Alpha-Liponsäure

Pro Tagesdosis (10 Pumphübe) 150 mg

% NRV ** *

VERZEHREMPFEHLUNG
1,5 ml einmal pro Tag verzehren (10 Pumphübe). 
 
Es wird empfohlen, die Tagesdosis (1,5 ml / 10 Pumphübe) 
mit ca. 300 ml Wasser zu mischen (z.B. in Trinkflasche  
mixen). Die trinkfertige Mischung nicht länger als 2 Stunden 
aufbewahren, da es zur Bildung von Schwebstoffen und  
Sedimenten kommen kann.

Kühl, trocken, lichtgeschützt aufbewahren.  
  50 ml 
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*Bezieht sich auf die Fertigung des Gesamtproduktes


